Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne im. Henryka Blajera
Psychomed Marek Blajer, z siedziba w Opolu
przy ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1a/1

oferuje praktyki dla studentow studiow psychologicznych, pedagogicznych i pokrewnych. Zapewniamy
opieke wykwalifikowanej kadry terapeutéw, czynne uczestnictwo w pracy placowki, mozliwos¢ nabycia
praktycznych umieje¢tnosci oraz przyjazna atmosfere.
Centrum realizuje zaro6wno ustugi medyczne, terapeutyczne, jak tez szeroki wachlarz programow
psychoedukacyjnych i psychoprofilaktycznych, warsztaty, szkolenia w zakresie zapobiegania

uzaleznieniom i zapobiegania przemocy. Programy realizowane sg w szkotach i punktach konsultacyjnych.

Zadania naszej placowki realizowane sa w ramach nizej wymienionych komorek:

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

Leczenie, rehabilitacja, wsparcie psychospoteczne dla 0s6b chorujacych psychicznie

Leczenie zaburzen psychotycznych, afektywnych i innych zaburzen psychicznych wymagajacych
opieki §rodowiskowej

Opieka terapeutyczna realizowana w §rodowisku domowym pacjenta

Leczenie i rehabilitacja dzieci cierpigcych na zaburzenia rozwojowe (np. autyzm)

Wsparcie i opieka terapeutyczna dla rodzin oséb zaburzonych psychicznie

W ramach Centrum zorganizowane s3 dwa Zespoty Leczenia Srodowiskowego w Opolu i
Kluczborku

PSYCHIATRA

Leczenie nerwic, depresji, zaburzen odzywania, psychoz, zaburzen osobowosci, zaburzen
psychosomatycznych i innych zaburzen wymagajacych opieki psychiatrycznej

Diagnostyka uzaleznien

Opiniowanie sgdowo-psychiatryczne

Leczenie farmakologiczne i za pomocg psychoterapii

PORADNIA SEKSUOLOGICZNA I PATOLOGII WIEZI MIEDZYLUDZKICH

Diagnostyka i terapia probleméw seksualnych kobiet i mezczyzn, brak akceptacji orientacji
seksualnej, problemy w zakresie tozsamosci plciowej (w terapii wykorzystywana jest farmakoterapia,
psychoterapia par i metody treningowe)

Edukacja seksualna

Whparcie dla ofiar przemocy seksualnej

Opiniowanie sgdowo-seksuologiczne



PORADNIA LECZENIA NERWIC,
POMOC PSYCHOLOGICZNA I PSYCHOTERAPIA

Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osob dorostych, dzieci i mtodziezy

Psychoterapia par i rodzin

Psychoterapia stanéw lgkowych, depresyjnych, fobii, zaburzen odzywiania i in.

Pomoc w sytuacji kryzyséw osobistych, matzenskich, rodzinnych, zawodowych (np. przemoc w
rodzinie, rozwod, $§mier¢ bliskiej osoby i in.)

Wsparcie i pomoc psychologiczna dla rodzin zmagajacych z trudno$ciami wychowawczymi z
dzie¢mi

Psychoedukacja z zakresu roztadowania napigcia i radzenia sobie ze stresem, treningi relaksacji,
warsztaty redukcji stresu

Biofeedback

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Diagnostyka psychologiczna

Opiniowanie sgdowo-psychologiczne

LOGOPEDA, NEUROLOGOPEDA
Terapia zaburzen mowy dzieci, mtodziezy i dorostych
Terapia pacjentow po udarach mozgu, ktorzy stracili w wyniku choroby zdolno$¢ méwienia lub/i
rozumienia mowy
Terapia zaburzen mowy pacjentéw autystycznych prowadzonych przez Zespot Centrum Leczenia

Srodowiskowego

PRACOWNIA ROZWOJU OSOBISTEGO

Osrodek realizuje projekty w zakresie szeroko rozumianej psychoedukacji i
psychoprofilaktyki. Tresciowo projekty zwigzane s3 z zapobieganiem wszelkich
patologicznych zjawisk spotecznych, a w szczegdlnosci

przemocy, narkomanii, alkoholizmowi, jak tez uzaleznieniom behawioralnym, czy tez
zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu. Skierowane sg do réznych wiekowo
odbiorcéw: dzieci, mtodziezy, dorostych, mtodziezy

szkolnej 1 srodowisku wychowawczemu.

Pracownia wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Psychicznego z
siedzibg w Opolu przy ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1a/1.

Projekty profilaktyczne realizowane sg w szkotach i na naszym terenie w formie
wyktadu, dyskusji, warsztatu, zabawy psychologiczne;.

warsztatu, czy tez zabawy, z wykorzystaniem wszelkich dostepnych form przekazu.



OSRODEK EKSPERTYZ SADOWYCH

Osrodek Ekspertyz Sagdowych funkcjonuje w ramach Centrum Diagnostyczno —
Terapeutycznego PSYCHOMED. Inicjatorem powotania 1 kierownikiem O$rodka jest
Marek Blajer -lekarz specjalista psychiatra, seksuolog, przysiegly biegly sadowy z
listy Prezesa Sadu Okregowego w dziedzinie seksuologii 1 psychiatrii. W zakresie
Osrodka Ekspertyz Sagdowych wykonywane sg opinie sgdowo — psychiatryczne,
psychologiczne oraz seksuologiczne na zlecenie Sagdow, Prokuratur 1 Polic;ji.

Zainteresowanych studentéw prosimy o kontakt: tel. 602 324 996,
Lub e mail : psychomed1993@gmail.com
dr Marek Blajer



